MAMAS

ATELIERS

ECHASSES / MARIONNETTES

PROPOSITION D’ATELIERS EN LIEN AVEC LE SPECTACLE DES MAMAS

Public : & partir de 6 ans

Temps de préparation : 30 min

Nbr d’artistes formateurs : 4 pers.

Durée de I'atelier : 4h (1 groupe de 12 personnes toutes les 30 min)

A l'issue de la représentation, les artistes des MAMAS animent un temps convivial de découverte des
techniques utilisées dans ce spectacle. La majorité des échassiers de ce spectacle sont ou ont été
pédagogues en arts du cirque.

Les échasses seront une occasion ludique de changer de point de vue tout en éprouvant son sens
de I'équilibre ; tandis que la manipulation des marionnettes au sol permettra de travailler la précision
et I'expression. Peut-&tre les plus aguerris pourront combiner les deux ¢

CONDITIONS TECHNIQUES :

Surface minimum :

5x 10 m pour les échasses. Le double en cas d'atfelier échasses/marionnettes.

Terrain plat et non glissant. Pelouse bienvenue s'il n'a pas plu.

ldéalement avec 2 poteaux ou arbres afin de tendre une sangle qui servira d'accroche en I'air
pour les pratiquants.

Matériel a fournir :
2 praticables ou 4 tables stables et 12 chaises
De quoi délimiter I'espace de I'atelier (barriere, rubalise...)

Nous fournissons les échasses et tout le matériel de protection.
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